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6 月 21 日に北海道大学で開催された日本国際開発学会第 26 回春季大会におい

て、研究成果を発表しました。 

We presented our research findings at the 26th Spring Conference of the Japan Society 

for International Development, held at Hokkaido University on June 21. 
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谷口京子 

マラウイにおける幼児教育研修の保育者および小学校教師の知識と技術習得へ

の効果 

 

本研究の目的は、マラウイにおける幼児教育研修が保育者および小学校教師

の知識と技能の習得に及ぼす効果を検証し、幼児教育の質向上に寄与すること

である。 

2024 年 9 月 2 日から 4 日にかけて、マラウイのンカタベイ県で研修を実施し

た。対象はコミュニティベース・チャイルドケア・センター（CBCC）の保育者 15

名、地域子ども保護員（CPW）3名、小学校教師 14名、県社会福祉事務所職員 4

名、県教育事務所職員 2名であった。研修では「子どもの発達の理解」「保健・

栄養の理解」「活動計画の作成」の 3つを主題とし、研修前後に質問紙調査を行



い、半年後には実践状況を調査した。 

結果として、研修後はすべての分野で理解度が向上した。特に「活動計画の作

成」は、事前の 22.9％から事後の 57.1％へと 34.3ポイント増加し、「保健・栄

養」は 37.1％から 62.9％へ 26.4ポイント、「子どもの発達の理解」は同じく 25.7

ポイント向上した。これらの変化は統計的に有意であり、効果量は 0.687 と大

きな値を示した。一方で、研修参加者が学んだことを現場で実践する自信には大

きな変化が見られなかった。3日間という短期間では、実践力の向上に十分な時

間を確保することが難しかったと考えられる。 

研修から半年後の調査では、多くの施設で研修の学びが実践されていたが、成果

には差があった。例えば、E施設では研修で作成した活動計画や食育ボードを活

用し、保育者やコミュニティメンバーが継続的に確認・実践していた。D施設で

は施設内に畑を作り、サツマイモやメイズを栽培し、子どもたちの栄養補給に役

立てる取り組みが見られた。一方で、A施設と C施設では活動計画の作成が進め

られていたが、実践の程度には違いがあった。 

以上の結果から、幼児教育の質を向上させるためには、短期間の研修のみなら

ず、継続的な支援と実践の機会を確保することが重要であることが示唆された。 

 

KyokoTaniguchi 

The Effect of Early Childhood Education Training on Caregivers’ and Primary 

School Teachers’ Knowledge and Skill Acquisition in Malawi 

 

The purpose of this study is to examine the effects of early childhood education 

(ECE) training in Malawi on the acquisition of knowledge and skills by caregivers and 

primary school teachers, and to contribute to improving the quality of early childhood 

education. 

The training was conducted in Nkhata Bay District, Malawi, from September 2 

to 4, 2024. The participants included 15 caregivers from Community-Based Childcare 

Centres (CBCCs), 3 Community Child Protection Workers (CPWs), 14 primary school 

teachers, four staff members from the District Social Welfare Office, and two staff 

members from the District Education Office. The training focused on three main themes: 

understanding child development, understanding health and nutrition, and developing 

activity plans. Questionnaires were administered before and after the training, and the 

implementation of practices was examined six months later. 

The results showed improvements in understanding across all areas after the 

training. In particular, the understanding of “developing activity plans” increased by 34.3 

percentage points, from 22.9% before the training to 57.1% after the training. 

Understanding of “health and nutrition” increased by 26.4 percentage points, from 37.1% 

to 62.9%, while understanding of “child development” improved by 25.7 percentage 

points. These changes were statistically significant, with a large effect size (0.687). 

However, there was no substantial change in participants’ confidence in applying what 

they had learned in practice. It is likely that the short duration of the training—only three 

days—was insufficient to provide sufficient time to improve practical implementation 



skills. 

The follow-up survey conducted six months after the training revealed that the 

training's learning had been put into practice across many facilities, although outcomes 

varied. For example, at Facility E, the activity plans and nutrition education boards 

developed during the training were used regularly, and caregivers and community 

members continued to review and implement them. At Facility D, a garden was 

established to cultivate sweet potatoes and maize, thereby contributing to children’s 

nutritional intake. In contrast, although Facilities A and C had begun developing activity 

plans, the extent to which these plans were implemented in practice differed. 

These findings suggest that improving the quality of early childhood education 

requires not only short-term training but also continuous support and opportunities for 

ongoing practice. 
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