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活動報告 5 

 

2024 年 8 月 27日から 9月 10日まで、プロジェクトメンバー2名（専門家）がマラウイに 

渡航し、現地の関係機関と対象コミュニティ・チャイルドケア・センター（Community-Based  

Childcare Center: CBCC）を訪問し、保育者と小学校の教師にワークショップを開催しました。 

 

ワークショップは、9 月 2～4 日の 2 泊 3 日で開催しました。ワークショップの目的は、保

育者と小学校の低学年の教師に 3～5歳児の教育と保育についての知識を習得し、実践で

きるようになることでした。専門家と国内外調整員で作成した「保育者サポートブック」を基

に、子どもの発達の理解、健康と栄養の理解、保育計画の立案の 3本柱を中心に学びまし

た。ワークショップ後に、各 CBCC や小学校ですぐに実践できるように、座学だけではなく、

実践を取り入れました。 

CBCC5施設の保育者 15名、近隣小学校 7校の教師 14名、地域の子ども保護員 3名、

ンカタベイ県社会福祉事務所職員 4 名、ンカタベイ県教育事務所職員 2 名の合計 38 名が

参加しました。マラウイで活動する JICA 海外協力隊員 17 名も参加し、盛り上げてくれまし

た。 

 

 
ワークショップの参加者 

 



1．ワークショップのスケージュール 

  
 

2．保育者サポートブック 

 

プロジェクトメンバーで、マ

ラウイのシラバス、保育者

トレーニングブック、保育

者ガイドブックを基に作成

しました。 



3．遊びを通した学びの紹介 

  

マラウイの遊びから数字を学ぶ         日本のしりとりの紹介 

 

4．健康面と栄養面のケア 

  
手洗いのデモンストレーション              身長測定 

  

栄養バランスについて学ぶ             食育ボードの作成 



5．計画立案 

  

1週間と 1日の活動計画の立案             作成した計画 

 


